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Din stol.
Din plats.

En checklista att ha till hands

Kryssa for det du har tittat pd. Listan ar en padminnelse, inget sdkerhetstest.
Den innehaller inga 6vningar och ger inget medicinskt klartecken.

(] stolens skick
Se efter om stolen har hjul, skador eller 16sa delar. Las tillverkarens anvisningar och
kontrollera hogsta belastning.

D Golvet runt stolen
Titta efter I6sa mattor, sladdar och andra saker som kan sta i vagen.

Sits och stod
Tank pa hur stolen kdnns nar du sitter som vanligt. Skriv upp frdgor om stod eller
sitthgjd.

Lektionens uppléagg
Star det att hela passet ar sittande? En stol pa omslagsbilden racker inte som
besked.

Skarm och ljud
Kontrollera att du ser demonstrationen och kan lasa text eller undertexter fran
stolen.

Paus och tiligang
Leta upp pausknappen. Behdvs konto, betalning eller abonnemang for att se
lektionen?
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Personlig vagledning
Fraga ndgon i varden som kanner till din situation om du ar osédker pd om aktiviteten
passar dig.

En fraga jag vill stélla
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