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Sandalyeniz.
Alaniniz.

Ders oncesi kontrol listesi

incelediginiz maddeleri isaretleyin; bu bir test degildir.
Bu sayfa bir egzersiz programi veya tibbi onay degildir.
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Sandalyenin durumu
Hasar, gevsek parca veya tekerlek var mi? Ureticinin kullanim ve tasima
sinirlarina bakin.

Zemin ve alan

Zemini kontrol edin. Sandalyeye veya hareket alaniniza engel olabilecek esyalari
kaldirin.

Oturma yizeyi
Sandalyede her zamanki gibi oturabiliyor musunuz? Emin degilseniz yardim
isteyin.

Dersin bigimi
Tdm dersin oturarak yapildigi acik¢a belirtiliyor mu? Gorselde sandalye olmasi
yeterli degildir.

Ekran ve ses
Baslamadan dnce anlatimi duyabildiginizi, gosterimi ve altyazilari gorebildiginizi
kontrol edin.

Duraklatma ve erigim
Duraklatma dtigmesini bulun. Hesap, 6deme veya abonelik gerekip
gerekmedigine bakin.

Kigisel destek
Etkinligin size uygunlugundan emin degilseniz bakiminizi Gstlenen saglik
uzmanina danisin.

Sormak istedigim bir soru
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